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Mt 5,38-42 

5:38 "Anh em đã nghe Luật dạy rằng: Mắt đền mắt, răng đền răng. 

5:39 Còn Thầy, Thầy bảo anh em: đừng chống cự người ác, trái lại, nếu bị ai vả 
má bên phải, thì hãy giơ cả má bên trái nữa. 

5:40 Nếu ai muốn kiện anh để lấy áo trong của anh, thì hãy để cho nó lấy cả áo 
ngoài. 

5:41 Nếu có người bắt anh đi một dặm, thì hãy đi với người ấy hai dặm. 

5:42 Ai xin, thì anh hãy cho; ai muốn vay mượn, thì anh đừng ngoảnh mặt đi. 
 

SỨ GIẢ LÒNG THƯƠNG XÓT 

“Còn Thầy bảo anh em: đừng chống cự người ác, trái lại, nếu bị vả má bên 

phải, thì hãy giơ cả má bên trái ra nữa.” (Mt 5,39) 

Suy niệm: Trong xã hội cổ thời, giữa các bộ lạc thường xảy ra những cuộc trả thù 

dã man. Luật Mô-sê trong Cựu Ước đã cho phép báo thù, nhưng giới hạn việc “ăn 

miếng trả miếng” ở mức tương đương: “Nếu ai làm cho người đồng bào phải 

mang tật, thì phải xử với nó như nó đã xử với người ta: chỗ gãy đền chỗ gãy, mắt 

đền mắt, răng đền răng” (Lv 24,19-20). Như vậy, luật Cựu Ước không cho phép 

hành động theo bản năng trả thù mù quáng vô độ nhưng theo sự công bằng. Đây 

là khởi điểm của lòng thương xót. Chúa Giê-su còn đi xa hơn. Ngài xóa bỏ mọi 

hình thức trả thù và công bố luật mới về lòng thương xót. Chính Ngài đã tha thứ 

cho những kẻ sỉ nhục, đánh đập, đóng đinh Ngài và dạy chúng ta lấy tình thương 

xóa bỏ hận thù.  

Mời Bạn: Theo ý của Đức Giáo hoàng Phan-xi-cô: Năm Thánh Lòng Thương 

Xót là thời gian để mọi người cùng nhau học tha thứ và thương xót như Thiên 

Chúa là Đấng giàu lòng thương xót. Mỗi người phải trở nên một tia ánh sáng, một 

sứ giả lòng xót thương của Thiên Chúa cho anh em qua cách sống quảng đại của 

mình. 

Sống Lời Chúa: Chúa đã tha thứ cho tôi rất nhiều, nên tôi sẵn sàng tha thứ cho 

người xúc phạm đến tôi. 

Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin dạy con biết sống quảng đại, biết phụng sự 

Chúa cho xứng đáng, biết cho đi mà không tính toán, biết chiến đấu mà không sợ 

thương tích, biết làm việc mà không tìm an nghỉ, biết hiến thân mà không mong 

chờ một phần thưởng nào khác hơn là biết con đã làm theo thánh ý Chúa. Amen.  
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