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Tôi r t  mu n yêu m n và 

ph c v  Thiên Chúa. Thiên 
Chúa n v i tôi và tôi n 
v i Thiên Chúa trong Chúa 
Kitô. L a tin yêu l  lùng này 

t cháy trong tâm h n tr n 
t c c a tôi khi Thánh Th n 
Chúa th m nhu n t n áy 
lòng tôi. Là m t h c trò r t 
ch m, c ng u và l i 
bi ng tôi c n nhi u th y d y 
kèm thêm n a. Trong các 
th y d y kèm này, thánh    
I-nhã là ng i ng u. 
 
Sách “Linh Thao” ngày x a 

c d ch là “T p d ng 
Th n Công”. Cách c u 
nguy n theo thánh I-nhã, 

i v i nhi u ng i là suy 
t ng và t ng t ng Kinh 
Thánh. Có ng i t ng 
r ng Ngài mu n hu n luy n 
nh ng chi n s  hùng d ng, 
thông minh, bi t ph n u 

 bênh v c Giáo H i và 
Thiên Chúa. i v i tôi Ngài 
ch  mu n d y chúng ta “yêu 
và ph ng s  Thiên Chúa 
trong m i s ”.  
 

ây c ng là ng l c và 
ng n l a t cháy trong tâm 
h n Ngài. Ngài r t yêu m n 
Thiên Chúa. Ngài nh n th y 
Thiên Chúa kh p m i n i 
m t cách d  dàng. ôi m t 
ngài r i l  nhi u n bác s  
s   m t Ngài s  b  b nh. 

Ngài ph n nh tâm h n tràn 
y tình yêu qua n  c i t  

nhiên, cách i x  t  nh , 
n ng nhi t, và tính tình 
thích ùa gi n. 
 
Thánh I-nhã là m t “nhà  
giáo d c” d y chúng ta bi t 
yêu. Ngài không truy n c m 
kinh nghi m yêu th ng 
qua bài th  ho c tâm tình 
c m ng. ã có m t th i 
gian Ngài yêu và theo Chúa 
m t cách lãng m n, quá s t 
s ng và thi u khôn ngoan. 
H i m i n n n tr  l i Ngài 
mu n b t ch c các v  
thánh n i ti ng nh t.  Ngài 
mu n b t ch c nh ng 
hành ng o c nh  n 
chay, th c khuya, ánh t i, 
qu  g i nhi u ti ng ng h  
liên t c, không h t tóc...   
 
Ngài không ch  bát ch c 
thôi mà còn v t xa n a!  
Ngài ch a nh n th y ng 
l c t  ái, tham v ng thiêng 
liêng n i các c  g ng phi 
th ng ó vì Ngài ch a 
hi u bi t chính mình và 
c ng ch a bi t nh n ra 
Thánh Ý Chúa. Trong th i 
gian ó Ngài m t s c kh e, 
r i vào m c c m t i l i... 
Ngài mong g p m t v  linh 
h ng, mà không th y. 
 
Nhi u n m sau có kinh 
nghi m và ánh sáng Thiên 
Chúa Ngài c  g ng dìu d t 

ng i khác trên ng tin 
yêu m t cách rõ ràng, có 
ph ng pháp. Có l  i v i 
nhi u ng i tình yêu n 
m t cách d  dàng. Nh ng 

i v i tôi, ti ng kêu m i 
ph ng s  Thiên Chúa vì 
tình yêu và th ng m n 
anh em nh  Chúa th ng 
th t khó. T n cõi lòng tôi, 
n i tôi mu n tin yêu Chúa 
và m n yêu ng i khác có 
l  có v t th ng, n i nghi 
ng  khi n lòng tôi l nh lùng 

i v i ng i l ,  h  i 
v i ng T i Cao. Tôi có 
m t chút c tin và c hy 
v ng nh ng v n thi u l a 
bi t yêu. Tôi r t mu n bi t 
yêu m n Thiên Chúa, 
nh ng không bi t cách nên 
th t b i, ch ng bi t làm sao. 
Tôi r t c n h c t p d i s  
h ng d n c a th y I-nhã. 
 
Trong Thánh I-nhã tôi tìm 

c m t ng i b n có th  
hi u tôi, tôi có th  b t 
ch c.  Tôi nh  l i Ngài: 
“Tình yêu c di n t  qua 
hành ng h n là l i nói.” 
Nh  v y tôi bi t nhìn âu 
mà khám phá tim tôi?  
Nh ng tình yêu v n còn bí 

n. Vì khi tay chân làm 
nh ng hành ng cao p 
nh t ch a ch c tôi ã có 
l a m n th ng trong trái 
tim.  Tôi v n th c m c “làm 
sao mình bi t yêu ?”  Tình 
yêu là m t món qùa Thiên 
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Chúa ban cho. Chúng ta b t 
u yêu th ng khi Thiên 

Chúa sai Thánh Th n Ngài 
n v i tâm h n chúng ta. 

Nh  m u nhi m cao c  này 
chúng ta có th  hi u m t 
ph n nào lòng nhân t , r ng 
rãi và khôn ngoan c a Thiên 
Chúa. Tình yêu là k t q a 
c a m t cu c àm th ai 
gi a Thiên Chúa và loài 
ng i. Ngài kêu m i loài 
ng i áp l i. Nh ng, ai 
mu n áp l i ti ng kêu m i 
Thiên Chúa ph i bi t d n 

ng, ph i bi t c ng tác và 
gi  lòng trung thành v i các 
tác ng và h ng ân Thiên 
Chúa. 
 
Theo thánh I-nhã, b c u 
tiên trên ng k t thân v i 
Thiên Chúa là “ c ao”.  Tôi 
có c ao k t thân v i    
Thiên Chúa trong tình yêu 
không? Tôi có ao c hi u 
bi t Thánh Ý Chúa  ph c 
v  tha nhân úng theo Ý 
Ngài không? N u tôi ch y 
theo nhi u th n t ng khác, 
n u tôi say mê b t c  ai hay 
m c ích gì khác ngoài Thi-
ên Chúa, n u tôi có m t 
hình nh sai l m v  Ngài và 
v  tình thân m t v i Ngài... 
ch c tôi ch ng ao c yêu 
m n và ph ng s  Thiên 
Chúa! Bi t ây là b c u 

tiên, tôi tìm trong t n áy 
lòng tôi ni m ao c này, và 
tôi  nó n y n  lên, nh  
m t hoa h ng th m, n s  
và chân th t. 
 
Mu n tìm Thánh Ý Chúa 
chúng ta ph i có m t tâm 
h n BÌNH TÂM.  ây c ng 
là m t bài h c c n b n c a 
Thánh I-nhã. Tâm h n “bình 
tâm” không có ngh a là “ba 
ph i”, “b t c n”, mà là m t 
tâm h n chú tr ng Thiên 
Chúa trên t t c  ý mu n 
khác.  Khi tâm h n “bình 
tâm” tôi h c t p b  ý mu n, 
ích l i và t  ai’ c a riêng tôi.  
M i l n tôi d ng chân t i 
ch , không ti n theo Ý Chúa 
n a, tôi ph i coi lòng t  ái, 
m u ích l i và ý mu n riêng 
tôi. ây c ng là lý do chính 
t i sao Chúa không th p 
thêm l a m n yêu trong tâm 
h n tôi.    
 
Theo Thánh I-nhã, mu n 
yêu m n Thiên Chúa i u 
ki n c n b n không có th  
thi u là nh n th y nh ng xu 
h ng l ch l c trong trái tim 
tôi. Trong t t c  các xu 
h ng ó, Ngài mu n tôi 
nh n th y xu h ng chính 
và trung i m. Lòng tham 
lam, nhu c u c khen 
ho c m n yêu, óc c tài 
ho c nhu c u có ng i s ng 
d i s  coi sóc c a tôi, 
ch ng h n, có th  áp l i 
m t v t th ng c , m t 
tham v ng có r  th t sâu 
trong tu i th  u. Xu h ng 
l ch l c này không ph i là lý 
do t i sao trái tim tôi l nh 
lùng không bi t yêu. Lý do 
t i sao tôi không yêu là lòng 
t  ái, m u ích l i và tuân 
theo ý riêng mình h n ích 
l i và Ý Thiên Chúa. Nh ng 
các xu h ng l ch l c nh 

h ng các lý t ng và hành 
ng cao p nh t. Bao lâu 

tôi ch a nh n th y xu 
h ng l ch l c trong lòng, 
tôi d  b  l a g t, d  d  m t 
cách tinh vi trong cu c s ng 
và ngay c  trong các sinh 
ho t tông  cao p nh t. 
Cùng m t lúc tôi mu n ph c 
v  Thiên Chúa và m u ích 
l i riêng. N u m t tôi không 
trong s ch và tâm h n thi u 
t  do, tôi s  m u ích l i   
riêng h n là Thánh Ý Thiên 
Chúa. 
 
Thánh I-nhã m i tôi luôn  
luôn nhìn Chúa Kitô mu n 
c u chu c và thanh t y tôi. 
Qua các khóa Linh Thao và 
kinh nghi m s ng tôi h c t p 
bài hi u bi t chính tôi, m  
lòng cho Chúa mu n ch a 
lành v t th ng, thanh t y 
tâm h n và c u chu c tôi. 
T  t  có m t liên h  m i 
gi a tôi và Chúa Kitô là 

ng C u Chu c tôi, gi a 
tôi và Chúa Cha ang mong 
ch  tôi v , i ki m tôi  tha 
th  và t y s ch tôi. Các 
khóa Linh Thao h ng n m 
cùng v i phút h i tâm m i 

êm giúp tôi hi u bi t chính 
mình và m  lòng cho Chúa 
Thánh Linh. 
 
Nh n ra và phân bi t các 
“th n” là môn h c bí n. 
Nhi u thánh nhân ã phân 
bi t các “th n” nh ng Thánh 
I-nhã d y tôi không ch  
“phân bi t” các th n mà còn 
áp d ng vào cu c s ng. 
Ngài ch  cho tôi cách i x  
v i “th n d ”, cách c ng tác 
v i “th n lành”. 
 
Phân bi t th n lo i, tìm hi u 
xu h ng l ch l c, t p t  b  
lòng t  ái, ích l i và ý mu n 
riêng mình d i s  h ng 
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d n c a Thánh I-nhã, òi 
h i m t th i gian lâu, có th  
là nhi u n m.  Nh ng ây 
không ph i là m t giai o n 
tiêu c c, h  mình xu ng và 
luôn luôn r i l  xám h i.  
Thánh I-nhã là m t ki n trúc 
s  không ng i phí t n lúc 

t n n móng v ng ch c.  
Ngài mu n chúng ta hi u 
chính mình và  Chúa t y 
s ch t n áy lòng chúng ta. 
Nh  v y Thánh Th n có th  
ban cho chúng ta quy n 
ch a b nh, tr  q y và sai 
chúng ta i ph c v  tha 
nhân. 
N u Thánh I-nhã có v  
nh n m nh “tâm lý” trong 
giai an n n n tr  v , 
chúng ta không nên quên 
r ng m c ích Ngài mu n 
chúng ta t t i và ng l c 
thúc y chúng ta là “yêu 
m n và ph c v  Thiên Chúa 
trong m i s ”. 
 
Các  tài suy ni m v  “T I 
L I” d i s  h ng d n 
c a Thánh I-nhã giúp tôi 
hi u bi t Thiên Chúa, tình 
yêu Ngài dành cho tôi. 
Thánh I-nhã mu n chúng ta 

c n “s  t i”, l y lòng 
ghê t m và h u q a c a t i 
ác hi n t i và trong i sau. 
Thánh I-nhã mu n tôi nhìn 
Chúa Kitô ch t trên th p giá 
vì tôi  tâm h n tôi c 
tác ng và ánh th c.  
Ngài mong r ng m t tâm 
h n ch a h  khóc vì tình 
yêu, vì h i h n, b t u 
rung ng và bi t n Ng i, 

ng C u Chu c. 
 
Các n m trôi qua, tình thân 
m t gi a Chúa Kitô và tôi 
có v  v ng m nh h n 
tr c.  Thánh I-nhã ch  cho 
tôi cách mang Th n h c 
Chúa Ba Ngôi, Chúa Nh p 

Th  và Kitô H c d i ánh 
sáng các Phúc Âm, thành 
t ng  tài m t  tôi chiêm 
ni m. Chúa Kitô là ng i 
t ng nh  tôi, m t hài nhi 
duyên dáng, m t tr  em vui 
tính, m t thanh niên b t u 
gánh trách nhhi m n ng n  
c a gia ình và n g i… 
Qua Chúa Kitô tôi c ng hi u 
và qúy m n Chúa Cha. 
Thánh I-nhã d y tôi m t 
ph ng pháp dành “th i 
gi ” cho Chúa.   Bi t dành 
th i gi  cho Chúa,  Ngài 
d y tôi tình yêu.  Tôi nguy n 
ng m t ng hành ng, l i 
nói, bài h c g ng m u.… 
Nh  Thánh I-nhã trái tim tôi 
bi t dùng thì gi   m  lòng 
cho Thiên Chúa. ây là th i 
gian tôi dành cho Chúa Kitô 

 Ngài thu hút và thuy t 
ph c trái tim tôi và c  hai có 
th  c m thông và nên gi ng 
nh  nhau.  Vì tôi mu n “yêu 
m n và ph ng s  Thiên 
Chúa trong m i s ”. 
 
Khi chúng ta theo Chúa m t 
vài n m, nh ng c m b y 
c a th n d  s  tinh vi h n.  
Tr c m t tôi nhi u ngã ba 
khó gi i quy t. Tôi ph i làm 
gì  yêu và ph c v  nhi u 
h n ?  Th y I-nhã ph i d y 
chúng ta nh ng bài h c khó 
hi u h n m t chút. D ng 
nh  theo v t chân Ngài tôi 
c ng tr  nên c n th n h n 
tr c! Ngài m i tôi H I 
TÂM m i s  x y ra và nh n 

nh các th n m t cách liên 
t c!  Có l  có ng i s  và 
t  h i: b c theo Ngài 
chúng ta có m t tính t    
nhiên, ngay th ng ch ng? 
 

i v i tôi, tôi v n c n 
Thánh I-nhã là th y d y 
kèm. Càng b c theo Chúa 
lâu n m, các c n cám d  

càng có tính cách tinh vi 
h n. M c d u s ng thân 
m t h n v i Thiên Chúa, ai 
có th  b o m tôi không b  
l a g t, không t  l a d i 
chính tôi? Mu n tìm Thánh 
Ý Chúa trong lúc này c ng 
nh  lúc ban u theo Chúa, 
Ngài luôn nh c nh  tôi r ng 
tôi ph i “t  b  chính tôi.”  
T  b  chính tôi b ng cách 
t  b  t  ái, ích l i và ý 
mu n riêng c a tôi. Thiên 
Chúa ang d n tôi i trên 

ng tình yêu và ph c v  
tha nhân nh ng lòng t  ái 
v n không ch t, ch  bi n i.  
Bây gi  nh ng gì tôi mong 
mu n cho tôi có m t giá tr  
cao p h p d n h n. Nhân 
d p rao gi ng N c Thiên 
Chúa tôi hay x  d ng quy n 
“ch a lành” và “tr  
q y” (không ph i theo ngh a 

en!). Nhi u ng i quý m n 
tôi. Chính h  c ng d  m n, 
th t cao qúy! Ti n ng 
khi rao gi ng N c Chúa t i 
sao không a cái “tôi” 
mình lên? 
 
N m tay Thánh I-nhã, tôi 
ph i luôn luôn quan sát các 
tác ng trong tâm h n tôi.  
N u tôi không t  l a d i 
chính tôi, n u tôi luôn luôn 
t  b  t  ái, ích l i và ý 
mu n tôi, tình yêu Chúa có 
th  làm ch  trái tim tôi và 
soi sáng tay chân tôi lúc 
ph c v  tha nhân. i v i 
tôi Thánh I-nhã không ph i 
là th y nghiêm kh c, phân 
tích m i s  m t cách l nh 
lung. i v i tôi Ngài th t 
thanh s ch, vui v  và h ng 
hái.  Ngài ch  mu n d y tôi 
m t bài: “Cách yêu m n và 
ph ng s  Thiên Chúa trong 
m i s ”. 

Julian Elizalde S.J.  
(trích ng Hành n m 1989, s  6&7) 
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