LTS: Day la nhdt ky cua mot tham dw vién khoa Linh Thao 3.4 — 6.4.2009
tai Maria Einsiedel do linh muc Elizalde Thanh SJ huong dan.

Thir Sau 03.04.2009

Kinh Sang: Hay mo long cho
Than khi Chua

Dé hiéu 15 hon toi la ai? —
dang huéng di vé dau?, dé
vitng chéc hon trong 16i di.
Duy tri + phat trién nhiing gi
quan trong dé dé& lién lac véi
Thién Chaia. Cau xin véi Ngai
dé biét nhirng gi khong phai vu
tién voi Thién Chaa nén loai
bo di.

Cha trén troi mudn ta song
hanh phtc v6i niém tin, biét
quan tam dén ké hoach cua
Ngai.

Huén Dic I:

Dt 2.10-18 : buc Kité thuc
hién cong trinh ctru chude....
Vinh quang cua Chua trong
chung tala do:

- Phdm chit cia ching ta
khong phai vi gioi, vi giau cla
cai thé gian ma vi ching ta
cang ngay cang giéng Chia.

- Cung than khi cta Thién
Chua, tir tir ta bién thanh dong
hinh, dong dang v&i Chiia
Kit6, con Thién Chua.

- Ty ton gia tri cia minh, vi
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chinh gi4 tri cia minh la vat
quy bau truéc mat Thién Chua.
- Tin mung can ban khong phai
chi 1a té1 cia minh duoc tha.
Tin mung can ban cua chung ta
la dugc dung nén theo Kké
hoach cua Chua danh cho
minh.

- Thién Chua danh cho ching
ta mot sy quy mén nén Thién
Chta da sai con mot cua
Nguoi 12 Chua Kitdé xudng thé
gian ganh tdi cho chung ta.
Hom nay chung ta xin Chuta
cho chung ta long hiéu thao
voi Chua Cha.

Goi ¥ cau nguyén 1: Ga. 17, 15
-21

Loi din cua cha: Vé khong khi
tinh tdm, tham du vién can
tang cho nhau sy thinh lang: dé
xem Chua danh dong minh gi?
— Chutia danh cho minh 101 gi?

Phuong phap cdu nguyén
truyén thong ctua Thanh In-
hazid:

- “Cau nguyén

-,, lang nghe*

Nghe Chtia néi tryc tiép véi

minh (rat quan trong).

(a) V& tu thé va noi chén ciu
nguyén: Mot tiéng dong hd tai
chd (boi vi 16i thu gidn va mo
1ong cho Chiia can thoi gian)

- Pé tu thé khong ngan trd tac
dong noi tam.

- Co thé thinh ling c6 thé giup
chung ta ling nghe Chua.

- Tap thd + thién: hién dién
trong gidy phit nidy mot cach
ém 4i (nhat 1a lac chia tri, nén
lang dong tré vé voi minh).

(b) On xin:

- U6c mudn (nhimg gi minh
mong cho). Nhiing udc mudn
phai séu xa bt ngudn tir udc
muon Chia danh cho minh.
Nhiing uéc muén dich thuc tan
day long => Chta s& hoat
dong.

- Uéc mudn can ban trong
nhimg ngay nay: ,Than Khi
Tinh Yéu han gan lai va vun
trong cac mdi tuong quan
trong trai tim con®“ ,.xin Than
khi cho con ngay cang thém
1ong hiéu thao voi Chiia Cha“
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(c) Kinh Théanh: L.a mot doan
trich trong Phuc Am, vi Phic
Am gi6i thiéu voi chung ta vé

Chua Giésu tiép xuc véi cac
mon dé.

- Poc ban van (doc di doc lai)
dé xem nhitng hanh dong cua
tung nhan vat, xem Chaa dénh
dong minh chd nao? — Ai noi?
—Noi gi? Cho ai nghe? . v.v...

- Suy: Loi1 d6 nghia lam sao?
Sau xa chd nao? (phai cé linh
huéng gitp) — C6 nghia gi d6i
v6i moi nguoi? Co nghia gi dbi
v6i1 chinh minh?.

(d) Chiém niém: Hi¢n dién
mot cach toan dién va c6 mot
linh cdm rung dong.

- Dung tryc gidc : Hién dién -
Nhin ngim — Cha ¥ — nghe —
quan sat — nhap bdi canh, nhap
vai.

H6ém nay Chaa mudn t6i mo
long cho Chta dé xem Than
khi Chiia giup toi hiéu Chua
Cha.

Tri 6¢ con nguoi rat gisi han.
Trai tim con nguoi rong hon vi
c6 thé rung dong.

Goi v cAu nguyén (Ga 4, 1-42:
buc Gié-su tai Sa-ma-ri).

Xin tinh thuong ndi két véi
buc Chta Cha

Trong doan nay 1a sy dién tién
giita hai ngudi, 1a hai thé gi6i.
Giésu => phong phu day anh
sang

Phu nt => nghéo nan, khat
nuée, khat du tht, da sng voi
ndm nguoi dan 6ng, luén ludn
dé phong nguoi khac phai.
Cach Chua Giésu mo tir tor mot
mdi tinh thuong dé cam thong
véi nguoi phy nit toi 10i.

(Xin Chiia Thanh Than gitip
con ciing biét tir tir, mém déo
hon trong cdch doi xir voi
chong va cdc con. Bé cir chi va
loi noi nén nhe nhang hon thi
maoi co sy cam thong voi nhau
dé dang hon).
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Huin Pirc II: Bén pham vi
trong_cudc song cua ngudi ta
dé cong tac véi Chua Thanh
Than.

Bén pham vi cang séu thi cang
¢6 két qua. An sung ctia Than
khi hoat dong ngay dém
(khong bao gio Chua bo roi
minh).

(1) Pham vi sinh 1y:
Theo thé xac: c6 kha ning,
¢6 nhu cau, ¢ gi6i han
Trong pham vi nay khong
c6 tu do nhiéu va co thé léo
lai minh theo dinh luat y
khoa
Thi du: phai gitt gin suc
khoe (cach an ubng) nghi
ngoi, thé thao, giai tri, du
lichv.v...

(2) Pham vi tam ly:
Theo tinh cam: Tinh tinh,
cam xuc, kha ndng, nhu
cau, vét thuong
Tam 1y vO hinh ma co6 that
(td: nhiing sy bac dai khi
con tho au ludn ludn ton tai
trong tam 1y)
C6 thé didu khién tam ly
cua minh.
Co6 khi 1a hau qua cua
nhitng sy xay ra trong doi
song.

(3) Pham vi luén 1y:
Theo lwong tam: - C6 bon
phan - C6 diéu ran — Co su
cAm doan — CoO su bat
budc.
La mot trinh d0 sadu hon
tam va sinh ly.

Chua hoat dong nhiéu
hon dé ta biét nhitng bbi
roi cua ta do van hoa, do
mac cam v.v..., (do luong
tam can rat v.v...) Than khi
Chuia gitp huan luyén tim
1y dé chi cho chiing ta theo
luan Iy: phai séng 1am sao?

(4) Pham vi chan 1y:
Theo trai tim. Bat ngudn tir
trai tim 1a pham vi sau nhat
ctia con ngudi: Ngudn gdc

— Cung dich — tra 101: tin
cdy mén — toi song cho ai?
— Toi & dau, tr dau dén?
Pau 1a ngudn gbc cua t6i?
Chan 1y 14 mot mau nhiém:
Mdt mau nhiém chi c6 thé
tim duoc trong d6i thoai
voi Thién Chua va véi anh
em.

Chén 1y 1a cach Chuaa nhin
chung ta: Luoén luén kém
theo 1 on goi, 1 st vu.
Chtia nhin ching ta véi
cach mén yéu.

Khi Chta nhin ching ta
v6i su mén yéu, ban cho
chung ta mgt on goi va mot
sir vu. Mong chung ta dép
lai v6i Chia cich sbng
dong qua dbi thoai.

Chling ta nén di tim va tap
quen dén véi trai tim cua
minh, noi Chaa hién dién.
Trdi tim cua ta cd cua
nhung nén khoéa — khong
cho ai vao lam minh bédi
rbi, chi dé mot minh Chua
vao thoi.

Noi day (chan ly) ching ta
rat tw do va ta phai chiu
trach nhiém cang nhiéu
cang t6t — ludn luén mudn
di v61 Chua. Gitap ta kién
nhan véi chinh minh, voi
anh em.

Cau nguyén: Lay Chita Thanh
Than xin hay dén giiip mé long
con ra dé con biét nhin chinh
con duwoi anh sang cua Thién
Chua.

Goi v ciu nguyén (Lc. 19, 1-
12 = Ong Da-kéu). Gia kéu la
ngudi dung dau trong nhimng
nguoi thu thué , rat giau <o,
chéc chan ong ta nghe tiéng
don vé Chua Giésu nén to mo
mudn biét 6ng Giésu ra sao,
mit mili thé nao ma hay ma
gioi thé, nao 1a chira ngudi mu,
ngudi bi qiiy am, nao 1a doi
dap voi nhiing kinh su that
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khon ngoan, tr6i chady, nao lam
phép la hoa banh va ci ra
nhiéu nudi ca ngan ngudi an...
Dan chiung 6 at kéo dén rat
dong vi biét Chua Giésu sé di
ngang qua day. Ong ta lin nén
phai leo 1én cdy sung dé xem
mat va hinh dang cta Chuaa
Giésu.

Chiia oi! Ké tir ngay dwoc biét
Chua qua nhitng sach dao dirc,
qua Kinh Thanh va qua nhitng
loi giang giai cua cdc linh muc
con ciing dwoc nghe biét Chiia.
Ciing muén di tim Chia, nén
con tim dén cic khéa cim
phong.

Gia-kéu Ilun , con ciing lun
nhan cdch, lin hiéu biét, lin
kha ndng, Iin sw hién lanh, lin
nhiin nhan, lun khiém nhuong.
“Xuéng mau di, hém nay téi
phai o lai nha ong”

uong mau di”. Con nghe
Chila néi véi con rang : Hay
an nan héi cdi di, hay don dep
trai tim cho sach sé, hay swa
dwong cho ngay dé toi nay
Chua sé : “Hom nay toi phai o
lgi nha ong”.

Cau nguyén : Xin Chiia Thanh
Than givip con xét minh dé
xung toi cho nén.

‘“
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“Nha ngueoi tgi 16i ma éng dy
ciing vdo tro”

Con ciing t9i 16i qud ma sao
Chua thuong qua vay. Chua
ciing muoén dén véi con. Do la
mot vinh du cho con va da la
dong lyc khién con nhin ra
long Thuong Xot bao la cua
Chua.

Thir bay 04.04.2009

Kinh sing: Xin Chiia d6i m&i
va hi¢p nhat. Ep 4,1-7 Kéu goi
hi€p nhat

Cau nguyén: Xin Than Khi ban
cho toi béac 4i dé ndi két ching
ta mat thiét v6i anh em.

Chi ¢ tinh yéu moéi ndi két
ngudi v6i ngudi that sy va bién

séng & Pic 1am sao c6 thé hoa
hop va két than v6i nhau. Suy
nghi va vun trong cho sy lién
hé vo chéng, con cai, ban be,
anh chi em...

Pay 13 budc diu tién trén
duong hoa hop tinh than

Co 8 yéu tb, 8 phuong dién:
Khia canh, trinh d¢, giai doan

1. Hoa hop vé thé xac / vé
cach an noi, hinh dang, co
su si mé nhe.

2. Hoa hop vé so thich va
thim my (cich in udng,
mua sim, an mac).

3. Hoa hop vé cach giai tri
(lam vuon, thé thao, mua
sam, du lich, hanh huong).

4. Hoa hop vé tinh duc (biét

d6i con nguoi.
Khi noi két s€ bién do6i ching
ta tan goc

Hgén Dirc: HIEP NHAT va
CAM THONG

Lam sao c6 thé cam thong voi
nhau ?

Chi ba mién Bic, Trung, Nam
ma con c6 nhiéu khéac biét.
Chung ta séng & D, con cai

ton trong nhau, biét hoa
hop nhau).

5. Hoa hop trong suy nghi
(wéc mubén, quan diém,
1ap truong, sy s¢ hai) hy
vong (chua chic hai bén
déng ¥ nhung hiéu biét,
ton trong nhau).

6. Hoa hop vé tinh than (vé ly
tudng, luong tam, ton
gi4o). Co sy hiéu nhau va
ddng tdm nhat tri vé& luan
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ly va luong tdim. Va néu
c¢6 hoa hop vé ton gido thi
quy. Mot phan 16n khong
hiéu biét sau xa vé tinh
than cta minh. Chinh
minh khong hiéu vé ton
gido cua minh lam sao c6
da trinh do dé giai thich
cho nguoi khac vé ton
gido cta minh. Trong tinh
ban 14u dai c¢6 thé tim hiéu
mdi bén mudn gi, nhimg
gi 1a wdéc mudn, udc ao
siu xa nhat va sin sang
dinh hudéng cudc sdng
theo udc ao do.

7. Hoa hop vé tinh cam: (cam

xuc, tam tinh).
Cam thiy an toan va bao
dam canh bén nhau. Co
thé tam su, chia xé nhiing
vét thuong, nhiing phan
van ma nguoi kia chip
nhan. Tinh thin (mong
don chir khong che dau vi
nguoi kia mac 4o gidp).
Hiéu, ton trong va quy
mén.

8. Hoa hop vé tinh yéu vo vi
loi: Bac ai cua Chua va
day tran stc song. Tinh
yéu vo vi loi thi c6 ngay
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tr budc dau tién giira 2
nguoi quen nhau. Tinh
phu tir, mau tr chi 1a tinh
yéu khong vu lgi, tinh ban
chan that khong co tinh
toan. Nhiéu khi tinh
thuong khong dem lai cho
minh loi ich gi ca. b6 1a
tinh thuong vo6 vi loi.
Ngudn gbc  cua _tinh
thuong nay la: Thién
Chua. Su hoa hop tinh yéu
vo vi loi 13 ngudn cua
nhirng hoa hop khéc.

Chia Nhat 05.04.2009
Chuta thuong ching ta va trao
cho chung ta mot su vu.

Huin Pirc: (Luca 22, 14-32
An ti¢c vuot qua — buc Gié-su
1ap phép Thanh The... ).

Tung budc mot Chta cung di
v6i ching ta. Xin Chua Thanh
Than ndi két anh em va bién
d6i con. Phép Thanh Thé ban
cho ching ta sy Hiép Nhat.
Thanh Gioan ké :Chua Giésu
am tham dung lén coi 4o lay
chau nudc va rira chan cho cac

tong do6. Trong nhiing sinh
hoat luon ludn c6 nhiing tranh
chap, bat cong, hiéu lam v.v..
Ai 12 nguoi 16n nhat phai la
ngudi tha thir nhiéu va phuc vu
nhiéu. Phuc vy 1a giap ching
ta nén nguoi giéng Chia.

Pé ching ta s& trd nén ruou
ngon, banh ngon doi dao va
dem chia sé cho anh em.

Chua Giésu khong nhiing chi
nuoi chung ta ma gitp chiing
ta nén nguoi co gia tri

koksk

Tré vé cudc sdng hing ngay
xin Chtia cho ching con nhan
ra chd cua Chua trong cudc
song. Xin Chta Thanh Than
bién d6i dé chung con nhan
biét cudc doi caa minh ludn
ludn tét dep 1a nhd co6 Chia va
luén c¢6 Chua. Xin Chta cho
ching con on tim nhan ra Chta
trong on goi va sor vu cua
minh.

Xin cam on cha Elizalde

Thanh va ban t6 chtc.

Mot tham dy vién
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