\ -
N

A

Sl 1)

Nhin lai doi sdng cau nguyén, ching ta nén cht y dic biét xem “khuén mau” dang ap
dung, tim hiéu hon phuong phap “suy ngam " (Prayer of Cons1derat10n) rat thich hop
lac ban ron, bi sach vo chi phdi, va ciu nguyén “véi trdi tim”.

1- Mpt khuén miu cdu
nguyén. Ciu nguyén 13 thoi
gian nghi ngoi trong su hién
dién cua Chua va thudng thuc
tinh ban cia Nguoi. Tuy
nhién, toi thiét tudng rang
chang ai c6 thé mong doi “thoi
gian yén tinh nay véi Chua” tu
nhién s€ xay ra. Pay cling la
truong hop t6i can dong gop
phan nho ciia minh, tic 1a ¢
mot khuén miu cdu nguyén
nao d6. Toi nén biét cach toi
s& bat dau, diéu t6i s& lam tiép
theo va cach t6i két thic gid
cau nguyén. Pay khong phai 1a
khuén mau cb dinh toi bt
budc theo ma la mot khuon
mém déo dé theo mot cach
linh dong, dudi sy hudng dan
cia Thanh Than, khi chuyén
tir phan nay qua phan khac.
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Mot khudén mau cau nguyén
bao gdm céc phan sau:

1. Nhan thirc su hién dién ctia
Chua,

2. Dung mét ban véan trong
Kinh Thénh hoac sach thiéng
liéng,

3. Hbi tm va suy ngim vé
mot bién cd, hodc vé ban van
do,

4. Tam tinh v61 Chua, chia sé
voi Ngai nhitng nhan xét cua
minh,

5. Nghe Chua noi, xem Ngai
mubn noéi gi voi minh,

6. Chiém niém va nhin ngim
bién cd, doan Kinh Thanh,

7. Nghi ngoi trong sy hién
dién cua Nguoi, nhin Ngai
dang nhin t61

8. Cau xin theo timg budc,
hodc cho nguoi dac biét, Cam
on Chua trude khi két thiic gid

cau nguyén.

C6 mot khuon mau nhu thé tat
nhién khéng c6 ¥ nghia rang
moi gio cau nguyén toi s€ ap
ding tat ca va theo thu tu. Day
la “nhtng gi” co thé dién ra
trong gio' cau nguyén. Moi gid
cau nguyén s& dlen tién ra sao
tay nhiéu yéu t6, tuy sy hudng
dan ctia Thanh Than, tuy toi
bbi r6i hay binh an, s6t sang
hay khé khan, va tiy nhu cau
riéng cua toi lac do. Co luc toi
thu dong, thudng thuc thoi
gian yén lang, ling nghe,
chiém ngdm va nghi ngoi
trong hién dién cta Chua. Luc
khac t61 s€& hoat dong hon.
Trong hau hét cac sinh hoat
khéc, ching ta bi chinh sinh
hoat d6 16i cudn. Nhung trong
mét hanh vi d@c tin nhu ciu
nguyén, su dong gbép cua toi la
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cam 1ong cAm tri ma cha y dén
Chta. Chang han bang cach
nhe nhang di chuyén tir phan
nay dén phan khac theo uéc
mubn va cac tac dong ndi tam.

To6i bat dau gid cau nguyén
vOl “nhan thiec sw hién dién
cia Chiia”. That rit quan
trong 1 thu tha budc vao cau
nguyén, danh thoi gian can
thiét dé toi thu gidn va nhan
thirc vé Pang & voi t6i trong
cau nguyén. Toi khong thé that
sy 0 vo1 mat nguoi va tam sy
v6i nguoi do trir khi t61 y thue
vé su hién dién cua nguoi do.
Thiéu sy y thic nay thi toi s&
khong that su cau nguyén. Toi
s€ khong ¢ voi Chia mac du
Nguoi luén luon & véi toi.
Hanh dong quan trong nhat
clia toi trong cAu nguyén la bat
dau véi su y thure nao do veé su
hién dién cua Chua va sau do
to1 trd lai voi su hién dién cua
Nguoi bit ctr khi ndo t6i bi
chia tri.

Dé két thirc gio' ciu nguyén t6i
thuong “cdm on Ngai”. Néu
mot ngudi ban viéng tham toi,
truée khi ra vé toi s& cam on
ban vi da tdi, vi thoi gian danh
cho t0i, vi da nghe va chia sé,
hodc vé nhitng gi khac toi cam
thiy biét on. C6 1& hai bén s&
dong y khi nao gip lai. Theo
phép lich su chung ta thuong
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lam nhu vay khi két thuc mot
cudc tham viéng. Mudn cudc
viéng tham cta Chia lic cau
nguyén ciling theo phép lich
su, trude khi ra vé, toi s& danh
giay lat cam on vi Ngai da moi
t6i dén o voi Ngai, vi da lang
nghe va chia sé, vi nhiing tac
dong hodc bét ctr 4n hué toi da
nhan lanh va cam thay biét on.
Hai bén ciing c6 thé dong y vé
thoi gian gap lai. Gilta lic
nhan dién mé dau va khoanh
khac ta on két thic, mdi gio
cdu nguyén dién tlen ra sao
khong bao gio giéng nhau.
Cau nguyén la mdt cudc gap
g gitta hai ngdi vi sbng dong,
Thién Chua va toi. “Phan dong
gop cua Chua” s€ khong bao
gio gidng nhau, phan cuta toi
cling nhu vay.

2.- Ciu  nguyén  ‘Suy
ngam’ (prayer of considera-
tion). Ching ta hay ‘suy

ngim’ trong cudc sdng. Chang

han khi cé nhiing bat dong ¥
trong s 1am, va ¢ ging hleu
nguyén do tai sao. Hodc muén
hiéu tai sao mot nguoi da ding
nhimg 101 nay khi viét mot 14
thu quan trong. Thuong la cau
nguyén vé mot tai lidu, chang
han ‘Kinh Tin Kinh’, ‘Lo1 mé
dau Phuc Am Thanh Gioan’,
mot ‘thu cta thanh Phao-16’,
‘Mot nghi quyét tong hoi 35°.
Du6i do6i mat ctia Chua, toi
tim hiéu tai sao Dtrc Ki-td hoi
Phé-r6 ba lan, chr khong phai
1a nam lan; tai sao mot tong dd
trong nhom muodi hai 1a mot
nguoi kho wa nhu Giu-da. Luc
khac toi ty hoi, luc hap héi toi
s& cam thay ra sao?

Ciing c6 thé suy ngdm vé mot
tac gia, mot chu dé Triét ly
hodc Than hoc minh dang tim
hiéu, dang viét thanh bai. Luc
gip va tiép xuc voi Thién
Chua t61 xin Ngai gitp t6i hiéu
bai, va hiéu y nghia sau xa hon
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trong khuon kho chuong trinh
hoc ciia toi cling nhu trong nén
vian hoa va ké hoach ciia Ngai,
noi chung. Nhén dip do t61i suy
ngarn Ve moi truong téi dang
song, vé van hoa chung quanh,
vé cudc séng cta toi, vé chinh
t6i, vé duong huéng t6i dang
theo... va xin Ngai ban thém
anh sang va stc song cua tinh
yéu.

Khi ciu nguyén theo kiéu ‘suy
ngim’ t6i ap dung kha ning tri
tug, suy xét, kinh nghiém séng,
dudi anh sang dirc tin va niém
hy vong noi Duc Ki-t6, cho
moi truong va van hoa chung
quanh, cho chinh minh. La
mot 16i cau nguyén rat thich
hop luc chung ta kha ban ron.
Noi dung ctua doi song cau
nguyén khong chi la cac tu
tuong, hinh anh, du ngdn, va
101 giang dugc ghi chép trong
Kinh Thanh va sach thiéng
liéng. Khi nang tdm hon 1én va
tiép xuc voi Chua t6i mang
dén Ngai mot trai tim dang
song trong mot modi truong va
van hoa thuc té. Pau oc toi
tran ddy nhimg bién cb dang
xay ra cho gia dinh, cho nguoi
quen, v6i nhu cdu va udc
mudn coa ho. Khi dén véi

Chua t6i san c6 mot huéng di
la két qua cia nhitng chon lya
cling nhu ciia mot cach song.
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Al cb thé nghi rang Thién
Chtia mudn ching ta dep mot
bén tat ca nhimng bién cb trong
moi truong song va nhitng gi
lam ching ta quan tam? Cac
tap sinh hoi mot nit tu thanh
thién kia, ba cau nguyén nhu
thé nao. Ba tra 16i: “Oi kia!
Luc cau nguyén toi phai ban
luan v6i Chua vé tién thué nha,
mua thudc men, vé cac van dé
tai truong hoc, vé nir tu ndy
kia. To1 khong con thi gio [am
gi khac!”. Thé ma ba 1a mot nir
tu rat thanh thién. C6 nguoi
cau nguyén véi cudn lich: hdi
tam lai nhitng gi ho da 1am cho
Chtia, nhiing gi dang lam; nghi
dén tuong lai va xin Chua soi
sang vé nhitng gi nén lam.

“Hdy co nhitng tam tinh nhuw
chinh Burc Ki-16” (P12.5). Cau
nguyén suy ngim mang hoa
qua nhidu hay it tiy muac do
minh y thirc nhitng cam tinh
cac bién c¢b goi 1én trong trai
tim va tuy muc d0 minh md
long cho Thanh Thin mudn
thanh tdy va thanh hoa nhimg
cam tinh do.

3.- Cau nguyén voi trdai tim.
Hoan cdanh nén chu y.

Khi cau nguyén c6 nguoi chu

~ trong dén dau 6c va y tudng
. hon la trai tim va cac moi
' tuong quan v&i chinh minh,

voi nguoi khac va véi chinh
Thién Chua. Ai chi cau nguyén
dé tim hiéu ¥ nghia va nhiing
tudng sdu vé Kinh Thanh, hon
la mang cac tam tinh dudi anh
hudng ctia Thién Chua, thi sau
nay, khi ra khoi khuon kho
Hoc Vién, trong 16i séng ca
nhan ciing nhu trong céc sinh
hoat tong dd, ho d& bi cam tinh
ty nhién chi phdi. Thich thi
lam, khong thich thi tranh!

DHTL nén nhéin manh. Cha
trong nhitng cam xuc va thé
gi6i tinh cam, dé y dén nhiing
gi hang ngay lam minh vui
budn, hodc hay cam db minh
va khdm pha ra wéc mudn
chan that trong trdi tim minh.
Toi mudn gi? Thyc sy, trén hét
moi sy, toi mong udc gi?
Mang cac nhu ciu, tham vong
va udc mubn cia minh trude
mat Chaa, xin Ngai giup nhén
ra u6c mudn sdu xa nhat. Cau
nguyén ngay trong thé gidi
cam xuc nay s€ mé duong cho
mot cude gip gd song dong,
chan that voi Thién Chaa.
Mang nhimg wéc mudn do
dudi anh huong Than Khi 1a
diéu kién can thiét dé c6
nhitng lya chon thyc su tu do
va quang dai.

Can dic tin m&i bude duge
vao chan 1y cua téi. Chan ly
cua toi la cach Thién Chua
nhin thdy t6i. Thién Chia thau
biét t6i tir lzc con trong 1ong
me, sudt cudc doi dén hién tai.
Ngai biét 10ng thanh that cua
to1 trong nhirng lya chon to 16n
cling nhu trong nhitng hanh
dong nho nhé hiang ngay.
Ngoai mot minh Thién Chua
chang ai thau hiéu chan 1y vé
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mot ngudi. Chan 1y ciia mdi
nguoi la mot mau nhiém duoc
biéu 10 ra trong mdi tuong
quan vo1 Thién Chuaa. Tinh
yéu Thién Chua la nén tang
cudc song, nhung néu khong
6 nguol bang xuong bang thit
yéu mén minh, tinh thuong do
hoi v6 hinh. Vi 1y do d6 mau
nhiém cua mét nguoi ciing
dugc biéu 16 ra trong mbi
twong quan voi tha nhan.

Chdn Iy bao gom on goi va sir
ménh Thién Chua danh cho
mai nguwoi. Mdi ngudi that quy
bau boéi vi dugc Thién Chua
quy mén va kéu moi cong tac
v6i Ngai. Thiu biét ta, ké ca
khuyét diém va toi 16i, Thién
Chua khong két an ma lai mén
yéu. Trong 10ng mén yéu nay
c6 mot tiéng kéu moi va mot
st ménh. Ngai kéu goi modi
ngudi bang tén vinh vién chi
mot minh Ngai biét. Loi moi
goi ciia Thién Chéa xuét hién
nhu wdéc mudn sau xa nhat cta
trai tim. Vi ly do do, nhiing
ude mudn sdu xa va dich thuc
thac day trai tim dén Thién
Chua va nbi két ta voi anh em
trong tinh yéu vo vi loi: toi
mubn phuc vu anh em. Nhu
vay loi moi goi cua Thién
Chuta bién thanh mot st ménh
mang ¥ nghia sau xa nhat cho
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sudc séng cua toi. On goi va
st ménh nay thudc vé chan ly
cua moi nguoi.

Muén tim chédn 1y chiing ta can
bucc vao trai tim 1a noi ching
ta nghe nhimng tiéng kéu goi
tham sdu cua Thién Choa. Biét
nghe on goi va st ménh Ngai
danh cho ta 1a ling nghe uéc
mudn sdu xa nhit cia minh.
Tuy nhién, ai hiéu biét duoc
nhitng wéc mubén do 1a gi?
Muc dich ciu nguyén 13, nho

Than Khi soi sang, nhan ra
wéc mudn siu xa nhat cua
minh. Trai tim cling 1a noi dép
lai nhitng wéc mubn dé bing
nhitng lga chon can ban: Ai
lam chu t6i? Trong trai tim
mdi nguoi lya chon dudng
huéng mudn budc theo: Toi
song cho ai? Chinh Thién
Chta ciing ton trong nhing
lya chon nay cuia mdi ngudi.

Quyén tir do ciia trdi tim. Trai
tim Thién Chua ban cho con
ngudi c6 mot canh ctra. Moi
ngudi cam chia khéa va mo

cura trai tim cho ai, tl‘ly ¥ minh.
Tac la m01 nguoi lya chon
nguon niém tin, ‘niém hy vong
va ddi tuong mén yéu cho doi
song minh. Thién Chiia mudn
con nguodi hoan toan ty do
trong chon lga nay. Ty do
cling 12 chap nhan nhimng diéu
ta khong chon, chap nhan diéu
trai y, bién nhimg gi bi tudc
doat (do doi sdng, cac bién cd,
tha nhan...) thanh cta 1& hién
dang! Hanh vi cao quy nhat va
phong phi nhit cua tu do con
nguoi ¢ thai do don nhan hon
1a thong tri, 1 don nhan cach
binh an va vui tuoi nhimng diéu
khong tranh dugc.

Tuy nhién ching ta van can
hdng an cua Than Khi dé trai
tim minh thoat ra nhiing vét
thuong, ndi nghi ngd hodc cic
1é thudc tran tuc 1a bao ngan
tré ctia quyén tu do mdi nguoi.
Hoéng an Than Khi giai phong
trai tim, ban kha ning dé tiép
tuc tin tuong, hy vong, va yéu
thuong, bat chap tat ca. Quyén
tuw do mdi nay, tur tu tran ra tu
chan 1y dén luan 1y, dén tam 1y
va ké ca dén sinh 1y ctia minh.

Lm. Elizalde
Pham Cong Thanh
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