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THỨ BA: 08. 03.2016. 

Ga 5,1-16 

5:1 Sau đó, nhân dịp lễ của người Dothái, Đức Giêsu lên Giêrusalem. 

5:2 Tại Giêrusalem, gần Cửa Chiên, có một hồ nước, tiếng Hipri gọi là Bếtdatha. Hồ này có 

năm hành lang. 

5:3 Nhiều người đau ốm, đui mù, què quặt, bất toại nằm la liệt ở đó, (chờ cho nước động, 

5:4 vì thỉnh thoảng có thiên thần Chúa xuống hồ khuấy nước lên; khi nước khuấy lên, ai 

xuống trước, thì dù mắc bệnh gì đi nữa, cũng được khỏi). 

5:5 Ở đó, có một người đau ốm đã ba mươi tám năm. 

5:6 Đức Giêsu thấy anh ta nằm đấy và biết anh sống trong tình trạng đó đã lâu, thì nói: "Anh 

có muốn khỏi bệnh không?" 

5:7 Bệnh nhân đáp: "Thưa Ngài, tôi không có người đem tôi xuống hồ, khi nước khuấy lên. 

Lúc tôi tới đó, thì đã có người khác xuống trước mất rồi!" 

5:8 Đức Giêsu bảo: "Anh hãy chỗi dậy, vác chõng và đi!" 

5:9 Người ấy liền được khỏi bệnh, vác chõng và bước đi. Hôm đó lại là ngày sabát. 

5:10 Người Dothái mới nói với kẻ được khỏi bệnh: "Hôm nay là ngày sabát, anh không được 

phép vác chõng!" 

5:11 Nhưng anh đáp: "Chính người chữa tôi khỏi bệnh đã nói với tôi: 'Anh hãy vác chõng và 

đi!'" 

5:12 Họ hỏi anh: "Ai là người đã bảo anh: 'Vác chõng và đí?" 

5:13 Nhưng người đã được khỏi bệnh không biết là ai. Quả thế, Đức Giêsu đã lánh đi, vì có 

đám đông ở đấy. 

5:14 Sau đó, Đức Giêsu gặp người ấy trong Đền Thờ và nói: "Này, anh đã được khỏi bệnh. 

Đừng phạm tội nữa, kẻo lại phải khốn hơn trước!" 

5:15 Anh ta đi nói với người Dothái: Đức Giêsu là người đã chữa anh khỏi bệnh. 

5:16 Do đó, người Dothái chống đối Đức Giêsu, vì Người hay chữa bệnh ngày sabát. 

 

1. Ghi nhớ: “Đức Giêsu thấy anh ta nằm đấy và biết anh ta sống trong tình trạng đó đã 

lâu, thì nói:Anh có muốn khỏi bệnh không?” (Ga 5,6). 

2. Suy niệm: Bệnh tật làm cho con người rất đau khổ, trong Tin Mừng chúng ta vừa nghe có 

một người đau ốm đã 38 năm. Đây là khoảng thời gian khá dài trong cuộc đời của anh. Đức 

Giêsu thấy anh và đã chữa lành cho anh. Mỗi người chúng ta trong cuộc sống thể xác này 

xem ra khoẻ mạnh, nhưng xét lại trong đời sống thiêng liêng cuả chúng ta có rất nhiều bệnh 

mà chúng ta không hay biết. Để được khỏi bệnh chúng ta có để cho Chúa thấy tận tâm hồn 

và chữa lành cho chúng ta không? Bí tích giải tội là phương pháp chữa lành hữu hiệu nhất. 

Chúng ta có biết chạy đến để được chửa lành không ? 

3. Sống Lời Chúa: Năng đến với toà cáo giải để được chữa lành. 

4. Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho chúng con biết nhận ra tội lỗi của mình, và biết siêng 

năng đến lãnh nhận Bí Tích Hoà Giải để được ơn tha thứ. Amen    

  


