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THỨ BA - 16.02.2016 

Mt 6, 7 – 15 

6:7 "Khi cầu nguyện, anh em đừng lải nhải như dân ngoại; họ nghĩ rằng: cứ nói nhiều là được 

nhậm lời. 
6:8 Đừng bắt chước họ, vì Cha anh em đã biết rõ anh em cần gì, trước khi anh em cầu xin. 
6:9 "Vậy, anh em hãy cầu nguyện như thế này: "Lạy Cha chúng con là Đấng ngự trên trời, xin 

làm cho danh thánh Cha vinh hiển, 
6:10 triều đại Cha mau đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. 
6:11 Xin Cha cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày; 
6:12 xin tha tội cho chúng con như chúng con cũng tha cho những người có lỗi với chúng con; 
6:13 xin đừng để chúng con sa chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi sự dữ. 
6:14 "Thật vậy, nếu anh em tha lỗi cho người ta, thì Cha anh em trên trời cũng sẽ tha thứ cho 

anh em. 
6:15 Nhưng nếu anh em không tha thứ cho người ta, thì Cha anh em cũng sẽ không tha lỗi 

cho anh em. 

 

1. Ghi nhớ: “Khi cầu nguyện anh em đừng lải nhải như dân ngoại”. (Mt 6, 7) 

2. Suy niệm: Các người biệt phái thời Đức Giê-su họ thường đề cao những hình thức bên 

ngoài. Ngay cả khi cầu nguyện họ cũng thích dùng hình thức. Còn những người ngoại thì họ 

lại thích “Lải nhải” vì họ nghĩ rằng lập đi lập lại một lời kinh nào đó thì mới được Thiên Chúa 

nhậm lời. Đối với Đức-su thì cầu nguyện không cần như thế. Ngài chỉ cho chúng ta một công 

thức cầu nguyện qua Lời Kinh Lạy Cha, lời cầu nguyện phải chân thật, phải tỏ lộ cuộc sống nội 

tâm. Nó diễn tả tình cảm thâm sâu của người biết mình là con cái Thiên Chúa và anh em với 

hết mọi người. 

3. Sống Lời Chúa: Vâng phục và phó thác khi cầu nguyện 

4. Cầu nguyện: Lạy Chúa, Trong đời sống hàng ngày cầu nguyện như là một món ăn tinh thần 

không thể thiếu, vì thế xin cho mỗi người chúng con phải biết cầu nguyện như chính Chúa là 

mẫu gương cầu nguyện. Amen. 
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