Biét tha th

Kha nang tha th& cho ngudi khac tly thudc vao viéc ta trung thuwe vdi chinh minh
nhiéu hay it. Ching ta cé séng thanh cao, hoan hdo va trong sach ma khéng hé

c6 1ay mét suy nghi sai trdi, mot 1&i ndi hay mét hanh déng sai nao khong?

Khi chiing ta nhin thang vao nhitng thi€u sét clia ban than thi sy gian dit cla ta
doi véi ngudi khac bién mat. Trong qua khi, tat cd ching ta déu d3 tirng hanh
ddng sai trai, cd thé do chua phan biét dwgc dung, sai hodc do s¢ hii hay hiéu

n

lam.

Nhin lai qua khi, phan I&n ching ta thay héi tiéc vé nhitng diéu da ndi hay da
lam. Thoi gian qua di, tri thire cta ta ngay cang nhan ra mot cach rd rang diéu gi
ddng va bat dau slra chita sai lam. V&i wdc mudn manh mé vé viéc stra sai, ta bat
dau qua trinh tha th& cho chinh minh. Néu tha th& duwgc cho minh, ta phai tha
th& cho ngudi khac. Ta khdng thé 1én an ngudi khac va bién ho cho minh, nhu
thé 13 Ilra d&i va sé khong dugc moi ngudi chap nhan. Stc manh tha th& bat
ngudn tlr sy dong cdm. Sy tha th Iam tan di nhu cau chirng té rang ta dung, got

bd s phan nd ma ta cdm nhan, déi khi chi Ia trong twdng tuong.

Néu ta khéng hoc cach tha th thi sy 0dn gidn sé dau déc ta. Nhirng ai khéng tha
th, nhi*ng ai c* khang khang ndm vai trd cla vi quan tda, phai nghi dén viéc

nhan lai diéu hét nhu ho d3 tirng lam véi ngudi khac. Lam sao khac dwoc?

Khi khéng tha thi, ta mang mét gdnh nang gap d6i: ca nhirng y nghi oan trach
vé su khong cong bang clia ngudi khac 1an sy che gidu vé sy khdng cong bang
cla chinh ta. Su tha th( giai thoat ching ta khoi nhitng cdm xuc cay dang nay.

Tha thi& nghia l1a d6ng cdm va binh yén tién vé phia trudc vai diéu tot, va hudng
tdi diéu tét dep hon. Tha thir lam tan chay sy chai san trong long ngudi khéc. Sy
tha th( cla ta thoat dau cé thé lam ngudi khac khé xtr. Tham chi, ngudi ta con
dé cao canh gidc vdi ching ta nita, nhwng cudi cung, ho s& cdm kich va tén quy

hanh ddng cao ca nay.



Tha th& va quén di |a su yéu thuong trong hanh déng. Nhung ta phai hoc tha
th& cho minh Ian tha th&t cho ngudi khac, néu khdng qua trinh giai thoat khoi
ganh ndng nay s& khong thé bat dau hay cé tién trién. Udc mudn vuot thoat cla

ta hoan toan bi chan dirng.

Tha th la biét bo qua qua khit, nhung déng thai con cé nghia la khong lap di lap

lai cing mot 16i [Am, khong ¢ tim cach bién minh cho minh.

Mot ngudi ma trong tham tam ludn cay nghiét chéng d6i ngudi khac thi dau moi
ngudi cé yéu thwong va nhan tir véi ho, ho van khong thé cdm nhan dugc. Néu
muén duwoc tha th thi trwdc hét ta phai san long tha thr. Sy diing cdm tién
phong trong hanh déng la dau hiéu thuc thu cia mdt con ngudi chinh truc. M&
long tha thi trwdc khdng chi chirng minh dwoc rang ta la ngudi quan td ma con

cho thay long yéu thuong cla ta nira.

Chung ta thudng hoi twdng qua khir va nhan I1ay tir dé ndi budn phién. Vi vy,
ndi bat hanh c& mai deo dang chung ta, tham chi con ting lén. Cang tiép tuc sra
sai, chung ta cang cam thay ngudi khac cu x& vai minh cr nhu 1a cac lut su dang
gang sirc chirng minh cho quan diém cla ho. Cudi cung, ching ta trd thanh
nhirng ngudi that bai, ching ta cho di hét moi tai san quy gid, va réi hanh phuc
cling ra di. Sy tha th dwa trén nén tdng cda su thong cdm sé cho phép ching ta
tu do. Diéu nay cling giéng nhu viéc m& canh clra tdm tri dé qua khi thodt ra, va
chung ta thanh nhitng con ngudi ty do that sw. Danh thdi gian tim hiéu sy yéu
dudi 4n sau hanh vi cda ngudi khic, va sy phire tap cha tirng tinh huéng sé cho
phép ching ta bat dau mot sy tha thr. Quan diém hoc tap tir nhirng tinh huéng
cu thé va phat trién né gilp ching ta tién vé phia trudc cung vdi su tha thir. Tha
th cling cho phép ching ta séng & hién tai. Khi cir bam gitr vao qua khi hay lo
lang qua nhiéu vé twong lai, ching ta sé khdng thé nao thudng thirc duoc vé dep
cua hién tai.
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