
 

 

TẠ ƠN VÀ CẦU BÌNH AN CHO NĂM MỚI 

Việt Nam chúng ta có một tập tục rất đẹp trong ngày đầu năm mà những người thờ 
Trời hay thờ Ông Bà họ thường làm đó là sáng sớm ngày mồng một, người ta làm 
một ít đồ ăn hoặc là trái cây và một ít hoa tươi đứng trước Bàn Thiên ở cửa nhà hoặc 
Bàn thờ Tổ tiên trong gia đinh để thắp lên một nén nhang với lòng thành biết ơn trời 
đất và tổ tiên ông bà. 

Kính thưa quý OBACE, đối với người Việt Nam Công Giáo, tập tục tốt đẹp ấy được 
thể hiện trong giờ phút đầu tiên của năm mới này, chúng ta họp nhau không phải 
trước bàn thiên mà là trước tôn nhan Thiên Chúa, để dâng lên Chúa tâm tình Tạ Ơn 
và cầu xin Chúa ban cho một Năm Mới bình an, đồng thời cũng là nhìn nhận Thiên 
Chúa là Đấng điều khiển cả vụ trụ này và tất cả mọi việc xảy ra đều nằm trong sự 
quan phòng của Thiên Chúa.  Cũng vì thế con người luôn luôn cảm thấy mình nhỏ bé 
và hoàn toàn lệ thuộc vào Thiên Chúa. Sự lệ thuộc vào Thiên Chúa không làm hạ 
thấp giá trị con người, nhưng lại làm gia tăng phẩm giá của con người vì con người 
chúng ta đã dược Thiên Chúa yêu thương tạo dựng, cứu chuộc, được nhận làm con và 
Thiên Chúa còn quan phòng ban cho muôn điều kỳ diệu tốt đẹp cho con người. 

Các bài đọc được chọn cho ngày Mồng Một Tết nhắm đến các ý tưởng ấy. Trước hết 
bài sách Sáng Thế nhắc lại cho chúng ta về công trình tạo dựng của Thiên Chúa, 
chính Ngài dựng nên trời đất tinh tú muôn loài và cũng chính Ngài là Đấng điều khiển 
để cho bốn mùa luân chuyển thay đổi nối tiếp nhau, để làm nên nhịp sống cho con 
người và phân định thời gian cho vũ trụ. Cũng mặt trời ấy, cũng ánh nắng ấy, nhưng 
những ngày đầu năm này, chúng ta nhìn thấy mọi sự đều khác, từ vạn vật đến con 
người như đang khoác lên mình một bộ áo mới một sức sống mới của mùa xuân sau 
những ngày mùa đông lạnh giá. Cũng chính vì thế, mà mọi người đều muốn bắt đầu 
một năm mới với một sư đổi mới, một kế hoạch mới và một quyết tâm mới. Song vì 
con người ý thức được rằng: “Mưu sự tại nhân, thành sự tại thiên” kế hoạch là của 
mỗi người đưa ra, song sự thành hay bại còn do trời ban hay nói theo ngôn ngữ nhà 
đạo của chúng ta đó là: Con người cố gắng với hết khả năng của mình còn kết qua thì 
phó dâng cho Chúa. Ý thức như thế để chúng ta không quá cậy dựa vào sức mình, 
nhưng biết khiêm nhường tạ ơn Thiên Chúa về những thành quả chúng ta đã đạt được 
và bằng lòng với những gì Chúa ban đồng thời cầu xin Thiên Chúa chúc lành cho 
những toan tính của chúng ta trong năm mới. 

Trong bài đọc hai Thánh Phaolô đã khuyên cộng đoàn Philipphê hãy luôn vui mừng 
và tín thác vào Thiên Chúa, niềm vui cũng là ước nguyện của ngày đầu năm: Anh em 



 

 

hãy vui luôn trong Chúa! Tôi nhắc lại một lần nữa: anh em hãy vui lên… Anh em 
đừng lo lắng gì hết nhưng trong khi cầu nguyện hãy trình bày ước vọng lên cùng 
Chúa.  Như thế có nghĩa là chúng ta sẽ vẫn phải sống và làm việc, vẫn gặp những 
thành công và thất bại, vui và buồn, nhưng khác ở chỗ là dù trong những hoàn cảnh 
nào, chúng ta vẫn giữ được niềm vui và sự bình an trong tâm hồn, niềm vui và sự bình 
an này là bình an vì có Chúa ở trong chúng ta, và tin rằng Chúa đang điều khiển cuộc 
đời chúng ta. Chúng ta cũng vẫn phải lo toan cho cuộc sống, song chúng ta không lo 
lắng theo kiểu của những người không có niềm tin, nhưng lo liệu công việc trong sự 
trợ giúp của Thiên Chúa và nhất là làm mọi công việc thường ngày trong tinh thần 
cầu nguyện tin tửơng phó thác. Khi sống và làm việc như thế, chúng ta sẽ càm nhận 
được niềm vui trong chính công việc của mình và sẽ thấy tâm hồn mình thực sự bình 
an. 

Ước nguyện Bình an cho gia đình là một trong những ước nguyện đầu tiên của năm 
mới, thế nhưng để có bình an đòi mỗi người phải nỗ lực thật nhiều. Trước hết là phải 
tìm được sự bình an trong tâm hồn, sự bình an này đến từ nơi Thiên Chúa, và chỉ có 
Thiên Chúa mới có thể ban tặng, đó là sự bình an của một tâm hồn thanh thản trước 
mặt Thiên Chúa, một tâm hồn được thứ tha và chữa lành nhờ Bí tích Giải tội, một 
tâm hồn luôn sống thuận thảo với Chúa, tức là không để mình sống trong tình trạng 
thù nghịch tội lỗi trước mặt Thiên Chúa, siêng năng gặp gỡ Thiên Chúa trong công 
việc, trong cầu nguyện trong các việc phụng thờ Thiên Chúa. 

Kế đến là sự bình an đối với nhưng người chung quanh, tức là phải dám gỡ khỏi tâm 
hồn mình những bất hòa những bất đồng và xung khắc đối với vợ chồng, cha mẹ, con 
cái, anh em, láng giềng, hãy bước đến với nhau trong sự tha thứ, làm hòa và thông 
cảm, đây cũng là nét đẹp của người Việt Nam, mỗi dịp tết gặp nhau, người ta thường 
xin lỗi nhau về những gì làm mất lòng nhau trong năm cũ, cũng vậy, năm mới, chúng 
ta cũng cần đổi mới lại tương quan tình nghĩa giữa những người thân và anh em, gạt 
bỏ đi những tranh chấp để đến với nhau và nhìn nhau một cách chân tình hơn hãy 
can đảm nói với nhau một lời xin lỗi và tha thứ. 

Ước nguyện bình an trong công việc là một ước nguyện thật tốt, vì ai làm nghề gì thì 
cũng mong muốn được thuận lợi bình an. Bình an ở đây không chỉ là tránh khỏi rủi ro 
tai nạn, nhưng sự bình an thật sự chỉ có ở những con người có những cách làm việc 
trong tôn trọng sự công bằng và bác ái, tôn trọng sự thật, không gian dối không lừa 
đảo, và biết tôn trọng quyền lợi của người khác. Kinh doanh buôn bán với một lương 
tâm ngay thẳng như thế thì mới có được sự bình an trong công việc và bình an trong 
tâm hồn. 



 

 

Thịnh vượng là một trong những ước nguyện đầu năm, giàu có sung túc là một ước 
muốn tốt đẹp và theo truyền thống của Kinh Thánh thì sự giàu sang còn là dấu chỉ sự 
chúc lành của Thiên Chúa, thế nhưng làm giàu bằng cách nào và sử dụng sự giàu 
sang Chúa ban như thế nào mới là điều quan trọng. 

Bài Tin Mừng hôm nay chỉ cho chúng ta cách thế sống và vui hưởng những của cải 
Chúa ban đó là tin tưởng và phó thác tất cả cho Chúa: Đừng lo lắng cho ngày mai vì 
ngày mai sẽ lo cho ngày mai. Nói như thế không có nghĩa là chúng không lo lắng và 
không suy nghĩ đầu tư. Chúng ta không được phép ỷ nại vào sự quan phòng của 
Chúa để lười biếng, nhưng cũng đừng lo lắng đến quá mức về cái ăn cái mặc cho ngày 
mai, lo như kiểu của người không có niềm tin: Chúng ta sẽ ăn uống gì mặc gì? Trái lại 
chúng ta biết lo liệu và tin rằng Thiên Chúa là cha chúng ta Ngài biết những nhu cầu 
những ước muốn của chúng ta ngay trước khi chúng ta mở miệng cầu xin, và Ngài sẽ 
trợ giúp chúng ta, vì thế hãy sống thật tốt giây phút hiện tại của ngày hôm nay và vui 
hưởng những gì Chúa ban cho ngày hôm nay. 

Thế nhưng Chúa vẫn lưy ý chúng ta rằng dù ăn gì, uống gì và làm gì thì cũng vẫn cần 
có một ưu tiên tuyệt đối đó là: Tìm kiếm Nước Thiên Chúa và sự công chính của 
Người, còn các điều khác Chúa sẽ ban cho. Tìm Nước Thiên Chúa và sự công chính 
có nghĩa là lo tìm kiếm và làm giàu trước mặt Thiên Chúa, đừng chỉ làm giàu của cải 
vật chất nhà cửa xe cộ mà để mình nghèo nàn công phúc trước mặt Chúa. Nhiều 
người cầu nguyện đầu năm cho gia đình mình thịnh vượng vật chất, mà quên cầu xin 
cho mình và gia đình được giàu có thịnh vượng trước mặt Thiên Chúa, và không làm 
giàu trước mặt Thiên Chúa. Làm giàu trước mặt Thiên Chúa là làm nhiều việc lành và 
công phúc, việc lành ở đây chính là những việc tông đồ, bác ái, là công việc phục 
Chúa và phục vụ anh em, và còn là những việc hy sinh thầm lặng, là hy sinh tiền của 
thời giờ, sức khỏe cho Chúa; Công phúc trước mặt Chúa chính là sự bác ái, tình yêu 
thương giúp đỡ, sự chia sẻ cụ thể với những người bất hạnh, những người đang cần 
đến chúng ta. Vì chỉ những công việc cụ thể như thế mới làm cho chúng ta trở nên 
giàu có thịnh vượng trước mặt Thiên Chúa mà thôi. 

Cầu chúc cho mọi người mọi gia đình một Năm Mới đầy tràn Bình an của Chúa và sự 
Thịnh vượng  không chỉ của cải vật chất và là thịnh vượng, giàu có của cải thiêng 
liêng trước mặt Thiên Chúa, cầu chúc cho mọi gia đình luôn hạnh phúc vì có Chúa ở 
cùng. Amen 


